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ARGENTINA

e El cAncer que MAs casos generd en el pais: 22 mil nuevos
e 6000 muertes anuales.

Fuente : Observatorio Global del Cdncer

1DE CADA 8 MUJERES
serd diagnosticada con
Cdancer de mama
a lo cargo de su vida

Fuente : INC




¢ESCUCHASTE ALGUNA VEZ?
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Sulsof

FACTORES DE RIESGO

e Sobrepeso/obesidad

e Alimentaciodn rica en grasas

e Tabaquismo

e Consumo de alcohol

e Sedentarismo

e Antecedente familiar de Cancer (5% y 7%. SAMAS)
e Menarca temprana o menopausia tardio

e Primer embarazo a edades tardias (INC)

e Alta densidad mamaria




<QUE HACEMOS ENTONCES?

e Cambio de hdbitos
e Autoexamen mamario
e Controles anuales




¢QUE PODEMOS MODIFICAR?

e Alimentacion: varada, disminuir consumo de grasas
y ultraprocesados

e Disminuir el consumo de alcohol

e Realizar actividad fisica / 4

e Suspender el consumo de Tabaco .

e Llactancia materna

e Autoexamen + controles
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AUTOEXAMEN MAMARIO

sCOmMo revisarnos en casa?
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Consultar si me detecto:




Salirdf

CONTROLES DE SALUD

e ExXamen mamario por profesionales de salud
e Mamografia:
- Con antecedentes: 10 anos antes del
diagnodstico
- Sin antecedentes: a partir de los 40 anos,
anuadlmente.




PARA PENSAR

e :COMO son tus habitos?

e :Revisas habitualmente tus mamas?

e ;Completaste tu control ginécoldgico éste afo?
e ;:COMo cuidas a las mujeres que querés?
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iConocé nuestro chat de salud!

Preveni y detecta factores de riesgo de padecer
enfermedades. Ademas, accede a recursos vy beneficios
adicionales (valido en ciertas zonas).

cComo iniciar la conversacion?

CHAT DE
1. Ingresa a la web escaneando el codigo QR o SALUD

escribiendo chatsalud.promujer.org

2. Da clic en 2l logo de Pro Mujer gue aparace
en la parte inferior derecha de la pantalla

2. Elegl el teama de tu interas: E Fﬁ'm
Amil para Cancer de Mama

DIABETES para Diabetes

SAMA para Salud Sexual y Reproductiva

3. Listo, jcomenza a cuidar de tu salud hoy!

MUJERES CAMBIANDO NUESTRA HISTORIA




Selecciona tu pais @

mﬁf Pro Mujer Salud

l.i'.'
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Salud y Bieneg

Bienvenida/o a Pro Mujer Salud.

{ "INICIAR CHAT" Y NUESTRO LOGO APARE Selecciona el chat al que deseas

ingresar:

PARA QUE INICIES LA CONVERS/

I N
| Chat Cancer de mama |
b A
- N
| Calculadora diabetes |
b /
If Salud sexual %\"I
b A
- N
| Resultados |
b /
Cdancer de Mama: Diabetes Tipo 2

nde desde temprana edad sobre Completa el chat, conoce tu nivel de

tema, cémo cuidarte vy detectar riesgo para esta enfermedad vy recibe A

tunamente recomendaciones para cuidar tu salud. dd

FS::riI:u' aca..

Iniciar chat




Cada maodulo te tomara 10

ﬁ;ﬂﬂ; Pro Mujer Salud I %ﬂ, Pro Mujer Salud g.z.-f Pro Mujer Salud

Bienvenida/o a Pro Mujer Salud. @ iBienvenida! Soy Ami, un chat minutos aproximadamente.
Selecciona el chat al que deseas educativo sobre cancer de mama. Antes de comenzar recuerda que
ingresar: Te invitamos a aprender oner ; £ s e
. prendery p oqui encontrards informacion,
a prueba tus conocimientos y que no tiene la intencién de
Chat Cdncer de mama despejar tus dudas sobre esta diagnosticar, ni sustituir una
10:36 AM

enfermedad. Hemos dividido consulta médica. M Acude

Mar 22 Oct » 10:34 estos aprendizajes en 3 modulos siempre con tu profesional
CDTSECUtWDSZ medico de confianza
MODULO1: Factores de riesgo 10:36 AM
que no puedes modificar
MODULO?Z: Factores que te Te invitomos a leer nuestro aviso
protegen de privacidad la finalidad
MODULO3: Deteccidn oportuna primaria de los datos recabados

10:36 Al

es andlisis, estadistica y contacto

para fines del proyecto. La

Cada modulo te tomara 10 finalidad secundaria, ofrecer

‘ ° minutos aproximadamente. servicios de salud adicionales
ol \\/ n | hnt?g de cm‘ne?z?r recuen_:I’n que relacionados con los datos que

_ aqui encontrards informacian, % proporciones. %
Escribi acad.. que no tiene la intencién de httn/botm.cc/l/11G22XCs

dinnnosticor _ni sustituir nn

_ e EScribr’ﬂcu‘ | ..-.. l EscribrﬂCﬂ‘-.




%ﬂf Pro Mujer Salud

medico de confianza
10:-3G Abd

Te invitamos a leer nuestro aviso
de privacidad la finalidad
primaria de los datos recabados
es andlisis, estadistica y contacto
para fines del proyecto. La
finalidad secundaria, ofrecer
servicios de salud adicionales
relacionados con los datos que
proporciones.
hittp://fbotm.cc/lf11G22XCs

10:3G AM

Al continuar indicas que aceptas

los mismos. jContinuamos?
a 10:37 AM
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finalidad secundaria, ofrecer
servicios de salud adicionales
relacionados con los datos que
proporciones.
hittp://botm.cc/lI/11G2zXCs

10:36 AM

Al continuar indicas que aceptas

los mismos. ;Continuamaos?
10:37 AM

Si

10:40 Ab

Queremos conocerte un poco
mas y darte un trato
personalizado, ;Cudl es tu
nombre? (este nombre aparecerd
en tu reconocimiento de

participacién )

10:40 Ak

Escribi aca..

Escribi acq..




iMUCHAS GRACIAS:
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